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Ime: Udruga „Delta“

Adresa: Blaža Polića 2/IV, 51000 Rijeka 

Vizija: Odgovorni, solidarni i proaktivni mladi  
u društvu koje ih čuje, uvažava i podržava.

Misija: Pružamo podršku u razvoju potencijala 
i vještina mladih i provedbi njihovih ideja. 
Osnažujemo osobe koje rade s mladima i 
zalažemo se za poboljšanje položaja i uloge 
mladih u društvu.

OSOBNA ISKAZNICA

https://udruga-delta.hr/


Kratka povijest organizacije: Udruga „Delta“ promiče kulturu aktivnog 
građanstva od 2008. godine, primarno kroz razvoj kompetencija mladih da 
budu proaktivni članovi zajednice, poticanje međusektorske suradnje te 
zagovaranje interesa i potreba mladih, kao i kvalitetnih politika za mlade. 

Članstvo u mrežama i platformama: Udruga „Delta“ je stručna baza za 
praksu studenata i studentica Sveučilišta u Rijeci. Članica je Mreže mladih 
Hrvatske (najveće nacionalne organizacije koja predstavlja organizacije za 
mlade u Hrvatskoj), GOOD Inicijative (zagovara obrazovanje o ljudskim 
pravima i demokraciji u hrvatskom formalnom obrazovnom sustavu) 
te DARE mreže (zagovara obrazovanje za demokraciju i ljudska prava u 
Europi).

Ciljevi: „Delta“ je usmjerena na: 

• doprinos razvoju rada s mladima

• rad s mladima u području građanskog odgoja i obrazovanja

• povećanje društvene i političke participacije mladih

Metode i oblici rada: neformalno obrazovanje (iskustveno učenje, učenje 
zalaganjem u zajednici, radionice, predavanja, mentoriranje, izrada 
edukativnih materijala), javna događanja (konferencije, panel rasprave, 
okrugli stolovi), aktivnosti usmjerene na utjecanje na javne politike 
(zagovaranje, strukturirani dijalog mladih i donositelja odluka, facilitacija) 
i drugo.

Vrijednosti: solidarnost, jednake mogućnosti, uključivost, prijateljstvo, 
uvažavanje posebnosti, proaktivnost, empatičnost, odgovornost, 
otvorenost, transparentnost, ljudska prava.

Radni jezik: hrvatski, engleski

 #zamladesmladima

(youth work)

mailto:?subject=
https://uniri.hr/
https://mmh.hr/
https://mmh.hr/
https://goo.hr/good-inicijativa/
https://dare-network.eu/


KAKO RADIMO U DELTI - ukratko

• Otvoreni i otvorene za učenje - spremne za nova iskustva, 
razvoj novih vještina i kompetencija, refleksiju i (samo)
evaluaciju;

• Autentični i autentične - spremne podijeliti i pokazati 
svoje interese, vrijednosti, ciljeve i ambicije;

• Ljubazni i ljubazne - poštujte   tuđe potrebe i granice, 
vodite se načelima uvažavanja drugih i nediskriminacije;

• Asertivni i asertivne - otvoreno komunicirajte i ostanite 
usredotočene na rješavanje problema;

• Svjesne vlastitih potreba, kompetencija i resursa - izrazite 
svoje potrebe i emocije, tražite podršku i prihvatite osobna 
ograničenja.

Kao volonteri i volonterke
„Delte“ budite:



U „Delti“ vam toplo

• dajte prioritet svom mentalnom zdravlju

• podijelite svoje znanje i hobije

• njegujte tzv. growth mindset

• dovedite svoje ljubimce u ured

• otpustite se u nepoznato

preporučujemo sljedeće:



O DELTICAMA

EMA ŽUFIĆ

magistra je pedagogije i edukacije 
engleskoga jezika i književnosti 
s iskustvom rada u formalnom 
obrazovnom sustavu, u osnovnoj 
školi. U „Delti“ se najviše bavi 
neformalnim obrazovanjem mladih, 
građanskim odgojem i obrazovanjem, 
obrazovanjem za održivi razvoj i Excel 
tablicama :)



magistra je psihologije i edukacije 
psihologije s iskustvom rada u 
formalnom obrazovnom sustavu, u 
srednjoj školi. U „Delti“ ju najviše 
zanimaju provedba istraživanja, teme 
kvalitetne participacije mladih, kao 
i rad na mentalnom zdravlju kroz 
poticanje razvoja socio-emocionalnih 
vještina mladih.

MAŠA CEK



magistra je pedagogije i edukacije 
filozofije i alumni studijskog programa 
cjeloživotnog obrazovanja Youth 
in Contemporary Society. Iskustvo 
u europskim politikama za mlade 
stjecala je u Europskom centru za 
mlade Vijeća Europe. U „Delti“ se 
bavi promicanjem kvalitetnog rada s 
mladima na lokalnoj razini i pitanjima 
političke participacije mladih, kao 
i poboljšanja kvalitete rada savjeta 
mladih.

SARA SUŠANJ



NAČELA RADA VOLONTERA 

I VOLONTERKI U RADU S 

MLADIMA



U radu s mladima, „Delta“ promiče Europsku povelju o radu s mladima na 
lokalnoj razini.

Tijekom volontiranja, vodite se načelima rada s mladima (Europe Goes 
Local, 2019), koja nalažu da rad s mladima treba: 

• Biti temeljen na dobrovoljnom sudjelovanju – na 
mladima koji su aktivni u radu s mladima vlastitom 
voljom i motivacijom;  

• Biti temeljen na i odgovarati na potrebe, interese, 
ideje i iskustva mladih iz njihove perspektive te na taj 
način unijeti dodatnu vrijednost i/ili radost u život;

• Biti osmišljen, organiziran, planiran, pripremljen, 
proveden i vrednovan zajedno s mladima ili od strane 
mladih;

• Pridonijeti osobnom i društvenom razvoju mladih s 
pomoću neformalnog i informalnog učenja;

• Nastojati unaprijediti odlučnost, samostalnost i 
pristup pravima mladih;

• Usvojiti cjeloviti pristup mladima i pronaći zajedničko 
stajalište s njima kao sposobnim pojedincima i 
akterima u vlastitom životu i društvu u cjelini;

• Promicati kritičko razmišljanje i kreativnost te ljudska 
prava, demokratske vrijednosti i aktivno građanstvo; 

• Biti aktivno uključiv i pružiti jednake mogućnosti 
mladima.



VOLONTERSKE
POZICIJE



Prijavi se!

Od volontera i volonterki očekuje se da prevode medijske 

i ostale sadržaje s hrvatskog na engleski i obrnuto te daju 

sugestije oko uređenja i oblikovanja teksta. Trajanje i duljina 

angažmana su po dogovoru. Prethodno iskustvo poželjno, no 

nije presudno. Voljele bi pružiti mogućnost razvoja vještina 

studentima i studenticama!

Ako ti engleski i hrvatski dobro idu, ako želiš izbrusiti svoje vještine kroz rad u zajednici i zanimaju te neformalni obrazovni programi, rad s mladima i aktivno građanstvo - ovo je prilika za tebe :) 

ASISTENT / ASISTENTICA U PREVOĐENJU 

I JEZIČNOM SAVJETOVANJU



ASISTENT/ASISTENTICA U PROVEDBI 
ISTRAŽIVANJA 

Znaš ili želiš saznati razliku između kvantitativnog i 
kvalitativnog istraživanja? Želiš usavršiti vještine vođenja 
intervjua ili fokusnih grupa? Smatraš da su tablice i grafovi 
najbolji način za prikaz podataka? Na riječ „statistička 
obrada“ osjećaš se izazvano i spremno? 

Tražimo volontere i volonterke na mjestu asistenta/
asistentice u provedbi istraživanja! 

Od ove volonterske pozicije i angažmana volontera i 
volonterki očekuje se podrška u osmišljavanju i provedbi 
istraživačkih aktivnosti. Istraživačke aktivnosti vezane su uz 
rad udruge: ispitivanje potreba (lokalne) zajednice i mladih, 
rad s mladima, građanski odgoj i obrazovanje, društvena 
i politička participacija mladih. Prethodno iskustvo je 
prednost, no ne i uvjet. Voljele bi dati priliku studentima i 
studenticama!  

Ovisno o znanjima, afinitetima i željama volontera ili 
volonterke, angažman može uključivati pomoć u:

●	 razvoju nacrta istraživanja (od opisa problema do 
postavljanja istraživačkih pitanja) 

●	 izradi alata i instrumenata istraživanja (od anketa do 
protokola intervjua i fokusnih grupa)

●	 unošenju i obradi podataka (Excel i SPSS) 

●	 pisanju istraživačkog izvještaja (od prikaza podataka 
do pisanja zaključaka istraživanja)



Kako se prijaviti?

Za volontiranje se možete javiti na delta@udruga-delta.hr sa 
svojim kontakt podacima i kratkim opisom svoje motivacije, 
iskustva i/ili željenih aktivnosti. 

Nakon inicijalnog razgovora izradit ćete svoj plan volontiranja 
s naglaskom na razvoj onih vještina koje vas zanimaju. Na 
kraju volontiranja, osim upisa volonterskih sati u volontersku 
knjižicu, u slučaju dugotrajnog volontiranja, izradit će se i 
potvrda o kompetencijama stečenim volontiranjem.

Prijavi se!

mailto:delta%40udruga-delta.hr?subject=
https://udruga-delta.hr/O-udruzi#contact


VOLONTERSKI 
PROCES



0.

1.

2.

Razmislite, kamo vas srce vuče...

Prijava

Razgovor

Za volontiranje se možete javiti na delta@udruga-delta.hr
sa svojim kontakt podacima i kratkim opisom svoje 
motivacije, iskustva i/ili željenih aktivnosti.

Nakon dogovora termina, nalazimo se uživo u Blaža Polića 
2/IV ili online putem neke videokonferencijske platforme. 
Upoznajete koordinatoricu volontera koja s vama vodi 
inicijalni razgovor, čiji je cilj identificirati vaše želje, interese i 
iskustvo te ih na najbolji način spojiti s aktivnostima „Delte“. 
Ako ste se pak javili na otvorenu volontersku poziciju, 
možete odmah skočiti na korak 5.

mailto:delta%40udruga-delta.hr?subject=


3.

4.

5.

Izrada volonterskog plana

Administracija 1: Potpisivanje 
volonterskog ugovora

Dobivate kratak prijedlog svojeg volontiranja, u 
kojem osim naziva vaše volonterske pozicije pišu i 
dogovoreni zadaci s naznačenim datumima.

Ako je vaš angažman dulji i obuhvatniji, 
potpisujemo volonterski ugovor, u kojem je popis 
svih vaših prava i obaveza.

Edukacija o volonterskoj poziciji

Prolazite potrebnu pripremu za volontersku 
poziciju, bilo kroz radionicu s ostalim volonterima i 
volonterkama ili individualno, ovisno o volonterskoj 
poziciji.



6.

Volontiranje!

Kod nas možete steći sljedeće:

• kompetencije iz područja rada s mladima
• komunikacijske i prezentacijske vještine
• vještine osmišljavanja i vođenja radionica
• vještine stvaranja medijskog sadržaja
• znanja o projektnoj logici
• vještine rada u timu
• vještine vođenja i facilitacije rada manjih 

grupa srednjoškolaca i srednjoškolki i mnoge 
druge!



7.

8.

Evaluacija i završetak volontiranja

Na kraju svog volonterskog puta, zajedno s 
koordinatoricom evaluirate svoje iskustvo, reflektirate 
o naučenom i promišljate o daljnjim koracima.

 Administracija 2: volonterska 
knjižica i potvrda o volontiranju

Na kraju volonterskog iskustva, ispunjava se volonterska 
knjižica s informacijama o broju sati i obavljenim 
zadacima. Ako ste volontirali dulje, zajedno s 
koordinatoricom ispunjavate potvrdu u volontiranju s 
detaljnijim opisom stečenih vještina i kompetencija.



MARIN CAPAN

ISKUSTVO
VOLONTIRANJA

U DELTI

https://udruga-delta.hr/


Bok! Ja sam Marin :) U Delti sam započeo svoje 
volonterstvo tijekom srednje škole zahvaljujući 
projektu Akcija za 5! Sada, dok studiram, 
volontiram u Zagrebu i koristim svaku priliku da 
pomognem Delti rasti koliko je ona pomogla 
meni.

Kratko se predstavi!

Susrećem se s raznim volonterskim zadacima. 
Pružam ideje za projekte i aktivnosti, izrađujem 
grafičke materijale, reprezentiram mlade na 
panelicama i konferencijama...Ukratko, sve što 
mogu i ponudi mi se, uzimam!

Koji su tvoji volonterski zadaci?

Zašto voliš volontirati u Delti?

U Delti se moj glas čuje i uvažava. Mogu utjecati 
na teme koje su važne za mlade i raditi na 
projektima koji ostavljaju dugotrajno pozitivni 
utjecaj na život mladih. To je ono što me sve 
ove godine ovdje drži! <3

Zašto bi bilo dobro da se netko javi za volontiranje baš u Deltu?

Deltu smatram kao sigurno mjesto gdje svi 
mladi mogu doći i povjeriti svoje ideje, izazove i 
strahove te dobiti podršku koja im treba kako bi 
ih realizirali ili lakše suočili s njima. Uostalom, 
kome treba više? ;)



VALENTINA 
DUKIĆ

https://udruga-delta.hr/


Ja sam Valentina, osoba koja ima energije za troje te njoj 
nikada nije dosta angažmana, projekata, volontiranja i 
organizacije. Živim u Opatiji, još manje od dva mjeseca sam 
student pete godine Odjela za biotehnologiju. Volim sve što 
vole mladi, ali i mnogo više! Volim biti aktivna u zajednici, a 
najveću ljubav gajim prema Festivalima i fantastici te znanst-
venoj fantastici!

Kratko se predstavi!

Koji su tvoji volonterski zadaci?

Zašto voliš volontirati u Delti?

Zbog odlične ekipe, uvijek nasmijanih lica, izazovnih, 
drukčijih i zanimljivih zadataka koji uvijek donose
nešto novo sa sobom, prilikama za usavršavanje i nova 
iskustva te svakako prilici da se nauči nešto
novo, vrlo korisno i postane aktivna mlada osoba u 
svom okruženju.

Zašto bi bilo dobro da se netko javi za volontiranje baš u Deltu?

Jer je Delta jedna vrlo profesionalna Udruga s uvijek 
nasmiješenim zaposlenicima (a ponekad i lajavim
prijateljem u uredu). Šalu na stranu, biti aktivna 
osoba od mladih dana je vrlo bitno, jer na mladima 
svijet ostaje, a Delta upoznaje mlade gdje točno i 
kako mogu to i postati kroz razne projekte, edukacije 
te zadatke koji se mogu dobiti volontiranjem.

Unutar Delte pisanje kolumne Dobar film ili serija građanskog 
odgoja i obrazovanja vrijedi, tu i tamo odem na koji Erasmus 
projekt te se uključim u razne druge projekte u obliku 
transkriptiranja i slično. Izvan Delte, organiziram festivale 
znanstvene fantastike i fantastike (nema ništa ljepše od imati 
program dvodnevnog Festivala u svojim rukama), držim info - 
pult na raznim drugim festivalima te svašta nešto
ostalo što mi dođe pod ruku!



ANTONELLA 
KUZMA

https://udruga-delta.hr/


Moje je ime Antonella. Volontiram u 
Delti već 5 godina.

Kratko se predstavi!

U Delti sam prije volintirala na akcijama uživo, a 
sada više volontiram online. U sklopu toga 
sudjelujem u pregledavanju različitih tekstova i 
nuđenju mojeg mišljenja.

Koji su tvoji volonterski zadaci?

Zašto voliš volontirati u Delti?

Zato jer je ekipa u Delti najbolja, jer mi 
dopuštaju da doprinesem kada i kako 
vremenski mogu i jer sam uz njih puno naučila.

Zašto bi bilo dobro da se netko javi za volontiranje baš u Deltu?

Zato jer je volontiranje u Delti prilika za 
upoznati nove ljude, dodati nešto u CV (što je 
u srednjoj i na faxtu top), zabavi se i pritom 
naučiti puno toga.



UDRUGA „DELTA”, 2022.


